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JedriliCarski Savez Vojvodine u period od 2. do 8. jula 2018.godine organizovao Jedrilicarski
kamp za napredne jedriliCare, za klasu Optimist i Laser 4,7, to jest za uzrast od 8 do 18 godina.

Na kampu su se ucestvovali 15 jedrili¢ara iz cele Vojvodine.

Letnji jedriliGarski kamp na Pali¢u

Obavestavamo Vas da Jedrilicarski Savez Vojvodine u period od 2. do 8. jula 2018.godine
organizuje JedriliCarski kamp za napredne jedriliCare, za klasu Optimist i Laser 4,7, to jest za
uzrast od 8 do 18 godina.

Cilj kampa je podizanja kapaciteta perspektivnih jedrilicara iz Vojvodine, priprema mladih
jedrilicara za u¢es$ée na drzavnim prvenstvima i na medunarodnim regatama i priprema
jedrilicara za polaganje mornarskog ispita, kreiranje zdrave generacije buduc¢nosti, unapreduje
meduljudskih odnosa, razvoj i unapredenje sportske rekreacije, razvoj sportskog, fer plej
ponasanja i unapredenje medunacionalne tolerancije medu mladima.

Teoretski deo kampa ¢e se odrzati u JedriliCarskom klubu Pali¢ (Obala LajoSa VermeSa b.b.) i
ispred kluba, a prakti¢ni deo kampa ¢e se odrzati na jezeru Palic.
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Tokom kampa ¢e se organizovati svaki dan kondicioni trening na suvom i dva treninga na vodi, i
to pre podne u trajanju od 2 sata i posle podne u trajanju od 2 sata.

Preliminarni program za jedan dan:

- 7:00 Budenje

- 730- 830 Kondicioni trening

- 830- 9:00 Dorucak

- 9:00 -10:00 Slobodno vreme

- 10:00- 11:00 Sastavljanje jedrilice, pripreme za trening, davanje
upustva za trening,  uzina

- 11:00- 13:00 Trening na vodi

- 13:00- 14:00 Rucak i analiza treninga

- 14:00- 15:00 Slobodno vreme

- 15:00—- 17:00 Trening na vodi

- 17:00- 18:30 Rastavljanje i pranje jedrilica, teoretska obuka, analiza
treninga

- 18:30—- 19:00 TusSiranje

- 19:00- 19:30 VecCera

- 19:30- 22:00 Slobodno vreme, druzenje

Treninge ée drzati licencirani treneri i iskusni jedrili¢ari Dejan Zaki¢ i Igor Simunovié, uz podréku
i pomo¢ istaknutog jedriliCara, viSegodiSnjeg ¢lana Srpske reprezentacije Balinta Firstnera.

Kondicione treninge Ce drzati Sofija Dobricki, mlada jedriliCarka i atletiCarka.

Ocekivani rezultati kampa su sledeci:

- - Postizanje  istaknutih rezultata mladih jedriliCara iz Vojvodine na domacim i
medunarodnim regatama,

- - Podizanje nivoa fizicke aktivnosti mladih,

- - Poboljsani meduljudski odnosi mladih,

- - PoboljSana medunacionalna tolerancija medu mladima,

- - Podstaknuto jaCanje svesti 0 vaznosti istrajnosti, odgovornostii  tolerancije.
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Moto kampa: ,,Sport moze da igra ulogu u poboljSanju zZivota pojedinaca, ali ne samo
pojedinaca ... vec i Citavih zajednica. Sasvim sam uveren da je sada pravi ¢as da se to
razumevanje nadgradi, da se podstaknu vlade, agencije za razvoj i zajednice da razmisljaju o
tome kako sport moze da se sistematicnije ukljuci u planove da se pomogne deci, posebno onoj
koja Zive u oskudici, bolesti i u sedidtu sukoba.” Kofi A. Anan, Generalni sekretar Ujedinjenih
nacija.

Organizaciju kampa finansira Pokrajinski Sekretarijat za sport i omladinu u okviru tekuéeg
poslovanja Saveza, kao i Pokrajinski sekretarijat za obrazovanje, propise, upravu i nacionalne
manjine — nacionalne zajednice u okviru projekta ,OCuvanje i negovanje medunacionalne
tolerancije kroz sport*.
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